
С 20.04.2020 ПО 24.04.2020 В ГРУППЕ ДИСТАНЦИОННО ПРОШЛА 

ТЕМАТИЧЕСКАЯ НЕДЕЛЯ: «Я И МОЕ ЗДОРОВЬЕ» 

Для проведения образовательной деятельности в семье родителям (законным 

представителям) были предложены следующие мероприятия:  
 

  Речевое развитие:  

Выучить стихотворение https://millionstatusov.ru/stihi/zdorove.html 
 

  Социально-коммуникативное развитие: «Игры для всей семьи»  

https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2017/12/21/kommunikativnaya-igra-dlya-

vsey-semi 
 

 Физическое развитие:  

«Зарядка», «Подвижные игры в квартире».  

https://kopilkaurokov.ru/doshkolnoeObrazovanie/prochee/kartotieka_didaktichieskikh_ighr_po_for

mirovaniiu_zozh 

https://sad-negovka.schools.by/pages/kartoteka-igr-po-formirovaniju-zdorovogo-obraza-zhizni 
 

 Познавательное развитие:  

«Я и мое тело» https://www.youtube.com/watch?v=Hw6PGlkPpOc,  

«Полезные и вредные  продукты» https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-

zhizni/2018/09/14/konspekt-nod-v-podgotovitelnoy-k-shkole-gruppe-poleznye, 

https://www.maam.ru/detskijsad/zanjatie-v-podgotovitelnoi-grupe-poleznye-i-vrednye-

produkty.html 
 

 Художественно-эстетическое развитие:  

занятие по лепке «Зарядка»  https://nsportal.ru/detskiy-sad/applikatsiya-

lepka/2018/12/25/konspekt-zanyatiya-po-lepkedeti-delayut-zaryadku 
 

Рекомендуемая художественная литература: А. Барто «Девочка чумазая, «Я расту», «Мы с 

Тамарой санитары», «Зарядка»,  «Володя болен», К. Чуковский «Мойдодыр», В. Маяковский  

«Что такое хорошо и что такое плохо?» , Михалков С. «Грипп», «Прививка», «Тридцать 

шесть и пять», «Про девочку, которая плохо кушала», Носов Н. «Приключения Незнайки и 

его друзей», Суслов В. «Про Юру и физкультуру», Коростылёв В. «Королева Зубная щётка», 

Коростелёв Н. «50 уроков здоровья» рассказы, Мошковская Э. «Мы заболели», «Даже болеть 

надо уметь», «Засыпает больница».  
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