
С 20.04.20г. по 24.04.20г. группе дистанционно прошла 

тематическая неделя: «Здоровье» 
 

Для проведения образовательной деятельности в семье родителям (законным 

представителям) были предложены следующие мероприятия: 

 Речевое развитие: 

Беседа: «Мои полезные привычки». Рекомендации: рассмотреть картинки и 

иллюстрации в книгах на тему «Здоровье», проговорить с ребенком, что он видит на 

картинке. 
 

• Социально-коммуникативное развитие: 

Сюжетно-ролевая игра «Семья», «Больница». Рекомендации как провести игру с 

детьми. 

Дидактические игры «Что нужно врачу?», «Полезно - вредно». Рекомендации как 

провести игру с детьми. 
 

 Физическое развитие: 

Культурно-гигиенические навыки. Рекомендации: соблюдать режимные моменты и 

домашний распорядок. В домашних условиях хвалите ребенка за проявление 

самостоятельности, правильное выполнение гигиенических процедур, воспитывайте 

привычку к чистоте (умывание, следить за состоянием рук, мыть руки после прогулки, 

пользоваться туалетной бумагой, чистить зубы, полоскать рот после еды). 

Комплекс утренней гимнастики. Рекомендации: как упражнять детей в сохранении 

равновесия, повторить ходьбу и бег вокруг предметов, как научить детей катать мяч в 

цель, совершенствовать бросание вдаль. 
 

 Познавательное развитие: 

Беседа о профессии врача. Рекомендации как и о чем побеседовать с детьми. 

   

   Художественно-эстетическое развитие: 

Лепка Тема: «Расческа для Маши». Рекомендации как провести лепку с детьми. Детям 

раздают приклеенную на цветном картоне ручку от расчески, дети выбирают 

пластилин, по цвету своей ручки, раскатывают тоненькие колбаски одинаковой длины, 

прикрепляют к ручке.  

Рисование. Тема: «Витамины в баночке». Рекомендации по проведению рисования: 

детям раздают силуэт баночки (для витаминок), дети рисуют красками при помощи 

ватной палочки, закрепляем название желтого цвета. 

 

Рекомендуемая художественная литература: 

А. Барто «Девочка чумазая»,   

К.И. Чуковский «Мойдодыр»,   

чтение потешки: «Водичка, водичка…»,  

И. Шевчук «Рано утром на зарядку». 

 

 

 

 

                                  


