
 

Зимой детям очень нравится играть со снегом.  
Но что делать, когда за окном сильный мороз!!! 

Возьмите таз и наберите на улице чистого снега.  Предложите для игры разные фигурки 
зверей, человечков, машинки и играйте в снежную зиму в сказочной стране, пока снег  не 
растает. Можно поиграть дома в осаду снежного замка. Главное, чтобы снег хорошо лепился.  
Ещё можно сделать  искусственный снег, не выходя из дома. Простой способ — это 
использовать в игре ватные шарики, обычную вату или наполнитель для мягких игрушек. 
Вату можно возить в кузове грузовиков. Если у вас есть большие куски ваты, можно 
подстелить их под игрушечную железную дорогу. Вы можете разыгрывать целые сценки про 
то, как поезд занесло снегом.  
Попробуйте сделать снег, который будет лепиться почти как настоящий. Вам понадобятся 2 
стакана крахмала; полстакана подсолнечного масла; большая миска. В миске смешайте 
крахмал и масло. Перетирайте получившуюся массу в руках до тех пор, пока не почувствуете, 
что она начала лепиться. Слепите целый снежный город. 
Отличный снег выходит из пены для бритья. Его сразу получается много, а в конце игры его 
легко можно смыть водой.  

Рисунки на снегу 
Можно  удивить ребенка, предложив порисовать на улице, где вместо бумаги у вас будет 
белый снег! На улицу можно взять обычные краски и кисточки и раскрашивать небольшие 
участки плотного снега, например, на снеговиках. 
Большие снежные участки удобно окрашивать при помощи пульверизатора. Заранее добавьте 
в воду для пульверизатора краски или пищевые красители. Таким способом можно 
раскрасить снежные фигуры, снег на кустах и ветках деревьев. 
На снегу и на сугробах с помощью пульверизатора и палочек можно нарисовать деревья. 

Рисование по стеклу 
Еще одно домашнее развлечение: предложите детям порисовать на окнах специальным 
карандашом по стеклу. Такие рисунки можно делать в преддверии Нового года или в любое 
другое время. Попробуйте обводить предметы за окном: деревья, дома, дороги, стоящие 
машины. 

Ледовые забавы 
Лед – прекрасный материал для творчества. Его нужно приготовить заранее. Замораживать 
лед можно в морозилке, на открытом балконе или на улице. Пригодятся любые не 
стеклянные формы, пластиковые емкости из-под пищевых продуктов, формочки для 
песочницы, обрезанные пластиковые бутылки и коробки из-под сока, силиконовые и 
алюминиевые формы для выпечки, консервные банки, миски, пластиковые стаканчики и даже 
резиновые перчатки. 
Получившиеся кусочки льда можно просто рассматривать, перебирать, считать, раскладывать 
по цветам, кидать, возить на машинке, разбивать, выкладывать из них узоры и строить 
башенки, скрепляя их водой. 
Чтобы получить лед в форме плоских дисков, налейте подкрашенную воду на 4–5 см в 
обрезанные пятилитровые пластиковые бутылки или в любую другую емкость. Выложите из 
них разноцветную дорожку, по которой потом можно будет ходить или прыгать с одного 
кружка на другой. 
Изо льда можно сделать интересные украшения для улицы и нарядить ими деревья рядом с 
домом или по дороге в детский сад. Для этого в плоских формах заморозьте природные 
материалы, цветные кубики льда, стеклянные шарики, бусины, ракушки, ломтики апельсина 
или лимона. Также можно заморозить кружевные салфетки, конфетти, разноцветные 
снежинки  
 



 
 
 
 
 
 
 
из бумаги или любые другие фигуры. Не забудьте опустить в воду концы ниточки или 
веревки, за которую вы будете подвешивать украшения 
                                              Чем еще занять ребенка? 
Зимой можно выполнять увлекательные задания. Например, выяснить, в какое время 
зажигаются фонари, насыпать семечек во все кормушки, которые встретятся на улице, или 
слепить снеговика огромного роста.  
                                               Вечер перед Рождеством! 
 Можно посвятить спокойным настольным играм для всей семьи или таинственным ритуалам 
гаданий. Помимо этого можно заняться изготовлением поделок – слепить фигурки из 
соленого теста, вместе с ребенком сделать красивую аппликацию, сшить новые прихватки 
для кухни или собрать картину из пазлов. 
 Не забудьте рассказать детям на ночь рождественскую сказку и напомнить им о том, что в 
эту пору можно загадывать добрые желания. После Рождества, если позволит погода, 
предложите детям сходить в мини-поход в лес.  
 

Хорошего Вам     отдыха!!!  


