
 

 

Скоро, скоро   в первый класс! 

 
 Воспитанникам подготовительной группы совсем скоро в школу! Как 
сложится обучение ребёнка в первом классе, во многом зависит от наших с 
вами усилий. Как встретится ребёнок со школой, во многом будет зависеть от 
того, какое отношение к школе у него сложится, какие ожидания будут 
сформированы. 
Часто возникает вопрос: кто же должен осуществлять подготовку ребенка к 
школьному обучению, кто отвечает за успешное обучение в начальных 
классах – родители, воспитатели детского сада или учителя воскресной 
школы? 

 Родители дошкольников, посещающие детские сады, часто рассчитывают на 
то, что дети будут подготовлены к школе силами воспитателей. 
Действительно, специально организованные занятия помогают детям 
подготовиться к школе, но без помощи родителей такая подготовка не будет 
качественной. 
Опыт показывает, что никакое самое хорошее детское учреждение – ни 
детский сад, ни начальная школа – не могут полностью заменить семью, 
семейное воспитание. В дошкольном учреждении детям прививают многие 
полезные навыки, учат рисованию, счету, грамоте, знакомят с окружающим 
миром и др. Но, если занятиями ребенка не интересуются в семье, не придают 
им должного значения, не поощряют усердия и прилежания, ребенок тоже 
начинает относится к ним пренебрежительно, не стремится работать лучше, 
исправлять свои ошибки, преодолевать трудности. Некоторых детей такое 
невнимание родителей глубоко обижает, они перестают быть искренними и 
откровенными. И наоборот, интерес родителей к делам своего ребенка 
придает особое значение всем его достижениям. Помощь в преодолении 



 

 

трудностей, возникающих при выполнении любого рода занятий, принимается 
всегда с благодарностью и способствует установлению теплых доверительных 
отношений. 

 

 

 

Часто бывает, что ребёнок хорошо считает, пишет, читает. Родители гордятся 
этим и при каждой удобной возможности стремятся продемонстрировать эти 
умения, но при ближайшем знакомстве с таким ребёнком оказывается, что 
инструкцию он почти никогда не воспринимает с первого раза. Он просто не 
слышит, что от него требуется. При повторе он улавливает инструкцию лишь 
частично. Если к перечисленным проблемам добавить ещё и неумение 
планировать свою деятельность, неспособность подготовиться к следующему 
заданию, то вырисовывается портрет ребёнка психологически к школе не 
готового. Дети часто признаются в своём нежелании идти в школу, а почему - 
не знают. Психологическая готовность к школе не менее важна, чем 
интеллектуальная. А значит и умения при отсутствии желания часто не 
приносят успехов в учёбе. Серьёзное отношение семьи к подготовке ребёнка к 
школе должно основываться, прежде всего на стремлении сформировать у 
ребёнка желание учиться в школе, доброжелательного отношения к 
окружающим, воспитании в детях самостоятельности.    

 

Подготовка к школе заключается не в том, чтобы научиться читать и 

писать. Многие родители думают, что чем раньше ребёнок начнёт писать. 



 

 

Тем лучше он будет развит. Это абсолютно неверное представление. Письмо 
– это навык, который практически ничего не даёт для личностного развития. 
Лучшая подготовка к школе – это нормально прожитые детские годы. Учите 
детей играть! Игра имеет самое непосредственное отношение к подготовке к 
школе. В ней есть всё, что необходимо для полноценного развития ребёнка. 
Готовя детей к школе, мы используем игровую мотивацию.  

Дошкольник учится в игре, где активно и равноправно участвуют 
родители. Обучение требует систематичности: 10-15 минут каждый день 
дадут больший результат, чем час-два в выходные.  
 

Необходимо учитывать принцип «от простого к сложному», то есть 
нельзя сразу научить ребенка всему, что вы знаете и умеете, каждый новый 
элемент добавляется постепенно, когда предыдущие знания, умения уже 
усвоены. Если ребенок отвечает неуверенно, то вернитесь к простым 
заданиям, играм, изменяя их содержание, но оставляя ель. Например, учите 
распознавать и называть цвета. Когда один цвет усвоен, добавляется новый, а 
прежний закрепляется в игре «Чего не стало?». 

Не забывайте оценивать успехи, а при неудачах одобряйте действия 
словами: «Если бы ты сделал так (показ, объяснение), то было бы еще 
лучше». 

Старайтесь не создавать у ребенка впечатления, что занятия и игры с 
ним являются смыслом вашей жизни, поэтому играйте и по дороге в детский 
сад, и в машине, и на прогулке («Слова-города», «Что изменилось?», «Чего 
не стало?» и др.) 

Дети эмоционально отзывчивы, поэтому, если взрослому не хочется 
играть в какую-то игру или он плохо себя чувствует, то лучше отложить 
занятие. С плохим настроением, через силу не играйте и не занимайтесь с 
ребенком. Пользы это не принесет.  

Не опережающее изучение программы 1 класса, а всестороннее 
развитие ребенка должно стать содержанием умственной подготовки 
будущих первоклассников. Постарайтесь создать в семье атмосферу 
радостного ожидания первого школьного дня. 

Можно смело сказать: первостепенную роль в готовности ребенка к 
обучению играет запас знаний, который он с помощью взрослых и 
самостоятельно приобрел за первые 6-7 лет своей жизни. 

Каждому первокласснику необходимы знания о жизни страны, о 
родном городе, о труде взрослых членов семьи, о природе родного края. В 
процессе приобретения этих знаний и формируется столь необходимая 
интеллектуальная активность, рождается радость от получения новых 
знаний. 



 

 

 

Учителя отмечают, что некоторые дети, придя в первый класс, читают, 
считают до 100, но не знают при этом алфавит, звуки, не могут провести 
звуковой анализ, определить гласные, согласные. Эти вопросы разбираются в 
детском саду. Но не всем детям это легко даётся. Иногда требуется помощь 
дома. Не стремитесь, чтобы ребёнок научился считать до 100, 1000. Важно, 
чтобы он понимал состав числа и мог производить простые математические 
действия на сложение, вычитание в пределах 10. 

Много внимания уделяйте развитию мелкой моторики пальцев руки.   
Советуем выполнять задания, связанные со штриховкой. Для этого можно 
использовать готовые шрифты. Широко используются различные 
графические упражнения в тетрадях в клетку: обведение клеток, составление 
узоров. Для развития руки полезны такие занятия, как лепка из пластилина, 
рисование, конструирование, пришивание пуговиц, плетение из бисера, 
вырезание из бумаги. Учителя не рекомендуют обучать детей написанию 
письменных букв, но советуют писать печатные буквы, элементы букв. Читая 
с ребёнком книги, рассматривая иллюстрации, побуждайте его к пересказу, 
составлению рассказа, сочинение сказок. Поиграйте в игру вопросов и 
ответов. Готовность ребёнка к школе проверяется по умению 
классифицировать, обобщать, сравнивать. Несомненно, этим не 
исчерпывается подготовка к школе. В широком понимании всё дошкольное 
детство подготавливает переход на новую ступень развития. В детском саду 
много внимания уделяется воспитанию культуры поведения, также очень 
важному фактору всесторонней подготовки к школе. Однако без помощи 
семьи старания воспитателей будут мало результативными. Культура еды, 
общения и взаимоотношений, трудолюбие – всё это входит в требования, 
предъявляемые школой к воспитанию ребёнка. 
Важно привить ребенку веру в свои силы. Помните, вы для своего ребенка 
– самый лучший друг. Находите малейшие поводы, чтобы похвалить его, 

терпеливо, день за днем помогайте ему преодолевать ошибки 


