
СЕМЬ СОВЕТОВ, КАК СПОСОБСТВОВАТЬ  

РАЗВИТИЮ РЕБЕНКА 
 

 

Развитие ребенка – сложный процесс, который включает в себя несколько 

составляющих. Разумеется, родители хотят для своих детей только самого 

лучшего. Но сегодня разгорается немало споров, как максимально развить 

потенциал ребенка: какие занятия выбирать для него, какие подбирать 

книги для его развития, использовать ли компьютеры или телевизор в 

обучающих целях. По этому поводу существует много мнений, но, в конце 

концов, вам решать, какие советы лучше всего подходят для вашего 

ребенка. 
 

Рассмотрим несколько приемов, с помощью которых родители могут 

способствовать психическому развитию ребенка. 
 

1. Общайтесь с ребенком 
 

Для развития детской психики родителям 

нужно не только понимать, какие умственные, 

эмоциональные и социальные навыки 

понадобятся ребенку в будущем и постепенно 

формировать их, но и найти для этого наиболее 

подходящий способ. Родителям бывает трудно 

это сделать, ведь им приходится искать 

нужный способ интуитивно. Они прилагают 

много усилий, чтобы понять индивидуальные потребности ребенка и уже 

в соответствии с ними развивать умственные навыки. Постоянное 

общение с ребенком помогает родителям глубже понимать его психические 

и физические потребности. 

2. Читайте книги вместе с ребенком 

 

Родители должны активно развивать у ребенка 

навыки чтения и письма в соответствии с его 

возрастом и уровнем развития. Кроме этого, 

следует научить его простейшим 

арифметическим действиям и развить навыки 

решения проблем. Найдите подходящий способ 

развить эти навыки – так вы воодушевите 

ребенка, укрепите доверие между вами и 

разовьете у ребенка привязанность к вам. 

Тесное и доверительное общение с ребенком формирует у него социальные 

и эмоциональные навыки. Ребенок начинает понимать, что 

эмоциональное развитие настолько же важно, как и умственное или 

социальное. 

 



 
 

3. Занимайтесь с ребенком совместными делами 
 

Поощряйте занятия ребенка различными 

делами. В процессе работы 

поддерживайте его и стимулируйте 

доводить дела до успешного завершения. 

Так вы сможете научить его самому 

искать информацию, необходимую для 

выполнения задачи, и сделаете этот 

процесс приятным для ребенка. Ваша 

поддержка также может вселить в него энтузиазм и интерес к обучению 

и самосовершенствованию. 

Развивая уверенность ребенка в себе, вы можете создать хорошую 

атмосферу для его личностного и социального роста. 
 

4. Развивайте у ребенка творческое мышление 
 

Творческое мышление необходимо ребенку для решения различных 

задач, позволяет ему видеть ситуации с разных точек зрения. Предлагайте 

ребенку различные занятия, 

развивающие творчество: рисование, 

раскрашивание картинок, игры на 

воображение и т.д. Обеспечьте 

ребенка всем необходимым, что 

может ему понадобиться для этих 

занятий: бумагой, красками, 

карандашами, пластилином и т.д. 

Кроме этого, позволяйте ребенку применять подручные предметы для 

своих игр. 
 

5. Используйте музыку и телевидение для развития ребенка 
 

Ученые утверждают, что ребенок может 

воспринимать музыку еще в утробе матери. 

Музыка положительно влияет на развитие 

ребенка с самого раннего возраста. Выберите 

стиль музыки, который ему нравится (в 

вашем распоряжении есть множество самых 

разнообразных стилей – от классической до 

современной зарубежной музыки). 

Что касается телевидения, здесь родителям 

следует быть осторожными. Телевидение 

может приносить как пользу, так и вред для ребенка. Родителям 

необходимо тщательно выбирать программы, которые могут 

способствовать его умственному развитию. Также следует уделять 

просмотру этих программ количество времени, соответствующее 

возрасту ребенка. 



 

 

6. Исследуйте природу вместе с ребенком 

 

Можно годами гулять с ребенком в парке, но так и не замечать, какие 

растения там растут и какие птицы живут. 

Так вы упускаете прекрасную возможность 

исследовать вместе с ребенком окружающий 

мир. Наблюдайте, как растут растения 

(вместе с ребенком вы можете посеять 

семена и наблюдать, как они прорастают), 

какие изменения в природе происходят в 

каждый сезон и т.д. 

 

7. Определите таланты и склонности вашего ребенка 

 

Дети с раннего возраста могут проявлять определенные способности, 

например, концентрироваться или запоминать информацию, читать с 

раннего возраста и т.д. Талант ребенка 

может выражаться в различных сферах: 

рисование, музыка, танцы и т.д. Поговорите 

со школьными учителями – они помогут 

вам определить дарования ребенка и 

посоветуют, как лучше их развить. 

Поддерживайте ребенка в 

совершенствовании его талантов, но не 

оказывайте при этом слишком большого 

давления. 

 

Не существует единых правил для родителей относительно того, как 

способствовать развитию ребенка. Поэтому вам нужно понять, что этот 

процесс не может быть идеальным. Вам следует лучше узнать своего 

ребенка и найти эффективный способ общаться с ним. Каждой семье 

подходят разные способы общения между родителями и детьми. Однако 

при этом родителям важно быть последовательными в воспитании детей, 

стимулируя развитие их умственной и эмоциональной сфер. Чтобы 

максимально развить потенциал ребенка, необходимо уделять внимание 

обоим этим компонентам на всех этапах жизни ребенка. Общайтесь с его 

школьными учителями, советуйтесь с ними и действуйте сообща. Так вы 

сделаете все для благополучия ребенка во взрослой жизни. 

 

 

 

 

 
Фото использовано в качестве иллюстрации.  

Открытый источник Яндекс – Картинки. 


